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Gichin Funakoshi

Gichin Funakoshi (jap. ik 52 Funakoshi Gichin?, ur. 23 grudnia
1868 w Shuri (dzisiejsze Naha), zm. 26 kwietnia 1957) - japonski
mistrz karate. Pod jego okiem pobierali nauki tacy mistrzowie jak:
Hironori Otsuka (wado-ryu), Masutatsu Oyama (kyokushin) czy
Hidetaka Nishiyama (karate tradycyjne).

W historii japoniskich sztuk walki byt pierwszym cztowiekiem, ktéry
wprowadzil nazwe karate na okreslenie sztuki walki bez broni. To
wlasnie dzieki niemu karate stalo si¢ ogromnie popularne na calym
Swiecie. Nauki pobieral u mistrzéw Anko Azato i Yasutsune Anko

Itosu.

W 1921 na stale wyjechat z Okinawy do Japonii i tu rozwijat sztuki
walki. Jako pierwszy czltowiek na §wiecie otrzymat oficjalny stopien
mistrzowski 10 dan - 12 kwietnia 1924. W 1936 po wieloletniej pracy
nad propagowaniem sztuki walki, czy to w formie pokazéw czy
wydawaniu ksiazek, Spoteczny Komitet Wspierajacy Karate ofiarowat

mistrzowi budynek, w ktérym zalozyt pierwsze oficjalne dojo, czyli Gichin Funakoshi

miejsce do ¢éwiczen. Ku zdziwieniu mistrza nad sala pojawila sig

nazwa Shotokan (swiqtynia sosnowej fali), gdyz samego Funakoshiego nazywano Shoto (Fale sosen - jego
pseudonim literacki), za$§ Kan znaczy budynek. I tak juz przyjeta si¢ nazwa stylu i zarazem Szkoty Karate-do
Shotokan, chociaz sam mistrz nie byt tym faktem zachwycony, gdyz twierdzit, ze karate jest jedno, a dzielenie je na

poszczegllne style jest zwyktym wypaczeniem.

Mistrz Funakoshi nieustannie powtarzal, iz podstawowym celem treningu karate jest podsycanie w sobie ducha
pokory, najwazniejszej ze wszystkich postaw cztowieka. "Nie wystarczy walczy¢ jak lew, lecz nalezy zawsze i bez

wyjatku opowiadac sig po stronie sprawiedliwosci".

Koniec XIX wieku byt bardzo trudnym okresem dla Japonii. Ogdlna ng¢dza i zubozenie materialne byto na porzadku
dziennym. Pewnego dnia cierpiacy bied¢ Funakoshi wracat do czekajacej w domu zony, niosac ciasteczka, ktére
udato mu si¢ kupi¢ po tygodniu cigzkiej pracy. Wieczorem wybral si¢ w podréz. Nagle droge zastapili mu rabusie.
Rozczarowali si¢ tym, ze ich tupem padnie zaledwie kilka ciasteczek. Lecz c6z, dobre i to. Mistrz oddat im je bez
wahania, pozdrawiajac ich na droge. Jako ekspert sztuk walk, mdgt bez zadnej trudnosci poradzi¢ sobie z rabusiami.
Mimo to z wielka pokora potraktowat napastnikow. Po powrocie opowiedziat przygode dwém mistrzom, u ktérych
pobieral nauki. Co w takim razie zaniostes zonie? - zapytal jeden z nich. Na to Funakoshi odpowiedzial: Skoro bez
sprzeciwu oddatem rabusiom ciasteczka, Zonie przyniostem serce przepetnione modlitwq. Nauczyciele nie mogli

ukry¢ swej wielkiej radosci. Jeden zas z nich wykrzyknat: Wreszcie zrozumiates na czym polega karate!

Funakoshi zawsze twierdzit, iz "karate to przede wszystkim unikanie przemocy". "Trenujcie po to, zebyscie byli
stabi, w tym tkwi sita", "zwycigstwo w pojedynku o nieistotne sprawy jest glupota!", "uderzy¢ cztowieka za to, ze
jest glupcem, oto dopiero glupota!". Byl niezwyciezonym mistrzem, propagowal aktywnie karate do konica swych
dni, bedac niestychanie sprawnym fizycznie.

Sprawy moralne zawsze staty u niego przed nauka techniki. I taka postawe zaszczepiat swoim uczniom. Tylko raz w
zyciu, w wieku 80 lat, obezwladnit dwoch uzbrojonych rabusiéw ulicznych. Jednak do korica swych dni nie mogt

sobie tego postepku wybaczy¢, gdyz tak bardzo odbiegal od gloszonych przez niego pogladéw.

Mistrz Funakoshi zmart 14 listopada 1957. Karate ni sente nashi ("Karate nie jest sztuka agresji") - taki napis

widnieje na obelisku w §wiatyni Enkaku-ji po§wigconej pamigci twdrcy wspélczesnego karate.
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Gichin Funakoshi

Dojo Kun

Hitotsu! Jinkaku kansei-ni tsutomuru koto!
Hitotsu! Makoto-no michi-wo mamoru koto!

Hitotsu! Doryoku-no seishin-wo yashinau
koto!

Hitotsu! Reigi-wo omonzuru koto!

Hitotsu! Kekki-no yu-wo imashimuru koto!
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Dojo Kun

Po pierwsze! Dazy¢ do doskonatosci charakteru!
Po pierwsze! Broni¢ drogi prawdy!

Po pierwsze! Krzewi¢ ducha wysitku!

Po pierwsze! Szanowac¢ zasady etykiety!

Po pierwsze! Strzec si¢ porywczej odwagi!
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Niju Kun
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KARATEDO WA REI NI HAJIMARI
REI NI OWARU KOTO WO
WASURUNA

KARATE NI SENTE NASHI
KARATE WA GI NO TASUKE

MAZU JIKO WO SHIRE
SHIKOSHITE TAO WO SHIRE

GIJUTSU YORI SHINJUTSU
KOKORO WA HANATAN WO YOSu
WAZAWAI WA GETAI NI SHOZU

DOJO NO MINO KARATE TO
OMOUNA

KARATE NO SHUGYO WA ISSHO
DE ARU

ARAI YURU MONO WO
KARATEKA SEYO SOKO NI
MYOMI ARI

KARATE WA YU NO GOTOSHI
TAEZU NETSUDO WO
ATAEZAREBA MOTO NO MIZU NI
KAERU

KATSU KANGAE WA MOTSUNA
MAKENU KANGAE WA HITSUYO

TEKI NI YOTTE TENKA SEYO

TATAKAI WA KYOJITSU NO SOJU
IKAN NI ARI

HITO NO TEASHI WO KEN TO
OMOU

DANSHIMON WO IZUREBA
HYAKUMAN NO TEKI ARI

KAMAE WA SHOSHINSHA NI ATO
WA SHIZENTAI

KATA WA TADASHIKU JISSEN WA
BETSUMONO

CHIKARA NO KYOJAKU KARADA
NO KANKYU WAZA NO
SHINSHUKU WO WASURUNA

TSUNE NI SHINEN KUFU SEYO

Karate zaczyna si¢ i koficzy
pozdrowieniem.

Karate nie jest forma agresji.

Karate jest prawoscia i

wdziecznoscia.

Karate jest droga do zrozumienia

samego siebie i innych.

Duch jest zawsze pierwszy,
technika zawsze druga.

Zawsze badz gotowy do otwarcia

swojego umystu.

Karate uczy nas, ze niepowodzenie
uderza w nas bardziej kiedy jest
rezygnacja.

Karate ma istnie¢ nie tylko na
dojo.

Karate jest zasada dla calego
twojego zycia.

Duch Karate musi zachecac i
stanowic rados¢ dla wszystkich
poczynari.

Karate musi wspoétistnie¢ z ogniem
twojej duszy.

Karate nie oznacza zwycigstwa,
idea jest nie przegrac.

Duch musi by¢ niepodobny do

swoich przeciwnikow.

Koncentracja i wypoczynek musza
by¢ uzywane we wlasciwym
czasie.

Mysl o swoich rekach i stopach jak
o mieczach.

Karate jest mysleniem, ze caty
Swiat moze obrdcic sig przeciw

tobie.

Karateka zawsze pozostaje w

gotowosci.
Kata jest doskonatoscia stylu,
zastosowanie jest nastgpne.

Tak jak tuk, karateka musi mie¢
zdolno$¢ napinania sig i kurczenia,

szybkosci i powolnosci.

Duch musi zawsze dazy¢ do
doskonatosci.
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